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Педагогический совет «Активные формы работы с родителями»
Присутствовали:

Фомина Г.А. – директор школы, учитель биологии и химии;

Моисеев А.В. – учитель истории и географии;

Прушинская Л.В. – учитель начальных классов;

Гусева Л.М. – учитель русского языка и литературы;

Дмитриева Е.Н. – учитель немецкого языка;

Кудинова И.Н. – учитель математики и физики;

Кочеткова С.А. – учитель физической культуры;
Сидорова Н.А. - учитель технологии.

Отсутствующих нет.

Специально приглашённых нет.

Повестка педагогического совета:

1. Агрессию под контроль.

2. В помощь родителям.

3. Активные формы работы с родителями.

4. Изучение детско-родительских отношений и их влияние на эмоциональное благополучие подростка.

5. Выявление и сопровождение учащихся «группы риска»».
По первому вопросу выступила координатор по воспитательной работе

Кудинова И.Н.
Одной из актуальных проблем, с которой обращаются преподаватели подростка к психологу, является та, что проявление агрессивного поведения детей нарастает, и сами агрессивные действия становятся более жестокими. В то же время педагоги и родители понимают, что агрессивность сама по себе не является одной из форм неадекватного поведения. В паре с эмоциональной энергией она часто способствует достижению определенной цели подростка.

Действительно, агрессивностью страдают все люди. Умеренная агрессивность - качество скорее положительное, чем отрицательное. Что было бы, если бы все люди оказались вдруг «беззубыми», вялыми, пассивными и плаксивыми, не способными отстаивать свои права, не умеющими с кулаками, если в том есть необходимость, встать за правое дело?

Да, опасна чрезмерная, неуправляемая и неконтролируемая агрессивность, выходящая за разумные пределы. Как помочь учителю найти наиболее рациональный путь эффективного обучения? Опрос старшеклассников показывает, что если появляется препятствие, то неиспользованный «эмоциональный пар», не найдя нужного выхода, обычно направляется по ложному пути и проявляет себя в состоянии тревоги (30% учащихся), чрезмерном курении (30% учащихся), в изнурительной работе (15% учащихся), коликах в желудке (10% учащихся).

Плохое самочувствие, боль - это, как правило, плохое настроение. Поэтому агрессивность надо не изживать, искоренять, а понять ее причины, позаботиться о том, чтобы обеспечить ей надлежащие каналы для полезного приложения.

Уважаемые взрослые! Давайте посмотрим, кто больше всех страдает от агрессивного поведения?

Правильно, сам ребенок. Несомненно, то, что очень часто проблема детской агрессивности заключается в родителях, в их чувствах и реакциях на детей. Обычно в таких семьях трудности в обучении преследуют всех ее членов.

Однако не учителя, а школьные врачи констатируют: сегодня среди детских неврозов преобладают дидактогенные, то есть неврозы, случившиеся по вине учителей. Сама по себе школа, говорят медики, «в невроз не вгоняет». Это вина конкретного человека - недоброго, раздраженного, ущербного, некомпетентного. Жизнь ребенку можно испортить, если учитель скажет: «Ты - лодырь, лентяй, грязнуля, по тебе тюрьма плачет…», этого достаточно, чтобы больно и надолго ранить впечатлительного ученика.

Исследования показывают, что агрессивностью заражены многие учителя. Нельзя ждать заботы об учениках, внимательного, гуманного отношения к ним от педагога, сосредоточенного на ежедневных бытовых проблемах, тревожного, конфликтного. Если добавить, что почти все учителя женщины, которым присуща эмоциональность, то станет понятно, почему нашим детям не всегда комфортно в их обществе. Педагогу надо помнить, что контроль над собой - самый лучший способ научить самоконтролю ребенка. Ослабьте вожжи, забудьте нудное морализаторство. Это дает вам шанс постепенно, год за годом обучить его зрелым способам выражения гнева - словесным и, по возможности, мягким.

Куда хуже ситуации с подростками, которые скрывают свои чувства, чтобы не огорчать взрослых или просто из боязни. Психологу хорошо известны эти трудные послушные тихие дети, которые не нашли лучшего применения своей агрессивности, как направить ее на себя же самих. Они кусают себя, бьются головой об стенку, скрежещут зубами, закусывают губу или расчесывают совершенно здоровую кожу до крови. Гнев, заполняющий их изнутри, постепенно превращается в так называемое пассивно-агрессивное поведение. 

Ребенок действительно не осознает, что хочет выплеснуть из себя наружу злость, он просто изводит «тирана» во внешне безобидных формах: оттягивает время, копается, упрямится, намеренно забывает просьбы, намеренно отказывается что-то делать. Далее замечаем, что в подростковом возрасте проблемы детей с подавленной агрессией усугубляются. Их за покорность любят учителя и ненавидят сверстники. Из них не вырастают самостоятельные и независимые взрослые, наоборот, они плывут по жизни пассивно мечтательные.

Значит взрослым важно научить ребенка самоутверждаться в неопасных для окружающих формах, признать за ними право на сильные эмоции, такие как гнев, ревность, обида и терпеливо объяснять, как важно уметь себя контролировать и понимать, что с тобою происходит.

Итак, агрессивное асоциальное поведение формируется не сразу, а за годы. Родители склонны замечать ненормальную детскую агрессию лишь тогда, когда она принимает открытые формы, обычно после первого привода в милицию. Нам надо быть взрослее ребенка, не обижайтесь, не драматизируйте ситуацию и не думайте, что ваши педагогические таланты и успехи оцениваются исключительно степенью послушности ребенка. Слово «агрессивность», так прочно слилось в русском языке с агрессорами, «военщиной», что вызывает тяжелые ассоциации. Если вам так легче, назовите иначе: напористостью, предприимчивостью, активностью, презрением к опасности, упорством в достижении цели. Возможно, под таким именем вам будет легче принять ее, признав не только неизбежность, но и полезность в социально приемлемых формах, конечно. Тогда подростку не составит труда с вашей помощью самодисциплинироваться, то есть научиться управлять своими желаниями и порывами.

По второму вопросу выступила классный руководитель 7-9 классов Гусева Л.М.

Иногда родителям приходится сталкиваться с такой проблемой, как нежелание ребенка идти в школу. Причины такого поведения ребенка могут быть разными. 

1. Отсутствие положительных эмоций и удовлетворения от учебы и внеучебной деятельности;

2. Неумение общаться и находить контакт со сверстниками;

3. Отставание в учебе, трудности в усвоении материала;

4. «Смысловой барьер» между учителем и учеником;

5. Переход из одного класса (школы) в другой;

6. Непринятие одноклассниками в свой коллектив (негативные межличностные отношения в классе);

7. Отсутствие заинтересованности родителей в делах ребенка;

8. «Мнение компании» - влияние друзей, приятелей во дворе;

9. Осознание ребенком того, что он учится в не совсем обычной школе (коррекционной);

Что же делать родителям, если ребенок не желает идти в школу и любыми способами уклоняется от учебы?

· Постарайтесь выяснить причину. Если ребенок не идет на контакт, то обратитесь к специалисту, который поможет решить данную проблему.

· Если Ваш ребенок расположен к разговору и принимает Вашу помощь, поддерживайте его желание общаться своим одобрением, согласием со всем, что он говорит. Не спорьте, не критикуйте, не давайте советов. 
· Найдите общие интересы с ребенком. Подчеркните в нем положительные качества. Обсудите то, что представляет трудности. Разработайте общий план действий по изменению ситуации. Распределите роли и обязанности. 

· В случае неуспеваемости ребенка в школе, следует укреплять его веру в свои способности, возможности.

· Приобретите союзников среди одноклассников.

· Избегайте конфликтов с учителями, постарайтесь больше рассказывать им о положительных сторонах Вашего ребенка.

· В случае негативного влияния на ребенка со стороны сверстников необходимо мягко пресекать данное общение – покажите непривлекательные стороны и последствия такого общения

· Во всем принимайте сторону ребенка и решительно поддерживайте его.

Если ваш ребенок уходит из дома.
Чаще всего подростки уходят из дома в возрасте 9-15 лет.

Причинами этого могут быть семейные проблемы:

1. Отсутствие внимания к детям и их проблемам со стороны родителей;

2. неумение находить контакт с ребенком или нежелание общаться с ним;

3. несправедливое наказание и нарекание в адрес ребенка;

4. отсутствие контроля над ребенком в связи с занятостью родителей, вынужденных совмещать несколько рабочих мест;

5. переживание ребенком ссор или разводов в семье;

6. появление новых членов семьи;

7. социальное неблагополучие в семье (алкоголизм, наркомания, насилие);

8. отсутствие у ребенка уверенности в его поддержке родителями.

Проблема ухода ребенка из дома не исчезнет сама собой, если на неё не обращать внимания и вовремя не отреагировать, наоборот добавятся другие более сложные проблемы.

Если вы заметили, что ваш ребенок стал замкнутым, агрессивно реагирует на ваши просьбы или замечания и часто уходит из дома, то ему необходима помощь и, в первую очередь, именно с вашей стороны.

1. постарайтесь поговорить с ребенком и выяснить, что же произошло;

2. обратитесь за помощью к специалистам (психологу, неврологу, детскому психиатру);

3. создайте благоприятные условия в семье, окружите ребенка заботой и вниманием, чтобы он не чувствовал себя одиноким или обделенным в чем- либо, чтобы знал, что его любят, понимают, сочувствуют и готовы защитить;

4. чаще доверяйте ребенку ответственные задания и хвалите его за выполнения, даже если у него не получилось.

ЕСЛИ:
· Ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть;

· Ребёнок живет во вражде, он учится быть агрессивным;

· Ребёнка высмеивают, он становится замкнутым;

· Ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины;

· Ребёнок растет в терпимости, он учится понимать другого;

· Ребенка хвалят, он учится быть благородным;

· Ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым;

· Ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей;

· Ребёнка поддерживают, он учится ценить себя;

· Ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.

Семь правил для всех 

1. Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни
психическому. Более того, НАКАЗАНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ПО​ЛЕЗНЫМ. Однако наказывающий ЗАБЫВАЕТ ПОДУМАТЬ... 

2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и не решительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на вся​кий случай»! 

3. За один раз - одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый. Салат из наказаний - блюдо не для детской души! 

НАКАЗАНИЕ - НЕ ЗА СЧЕТ ЛЮБВИ. ЧТО БЫ НИ СЛУЧИЛОСЬ, НЕ ЛИШАЙТЕ РЕБЕНКА ЗАСЛУЖЕННОЙ ПОХВАЛЫ И НАГРАДЫ. 

НИКОГДА не отнимайте подаренного вами или кем бы то ни было - НИКОГДА! 

Можно отменять только наказания. Даже если набезобразничал так, что хуже некуда, даже если только что поднял на вас руку, но сегодня же помог больному, защитил слабого... 

НЕ МЕШАЙТЕ РЕБЕНКУ БЫТЬ РАЗНЫМ. 

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запозда​ло. Иные чересчур последовательные воспитатели ругают и наказывают детей за проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил), забывая, что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонаруше​ния. 

Необходимо оставить и простить. 

Запоздалые наказания ВНУШАЮТ ребенку прошлое, не дают стать другим. 

5. Наказан - прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута. Как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начи​нать жизнь сначала! 

6. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы неспра​ведливы, наказание подействует только в обратную сторону! 

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, а нашего огорчения. Хотя ребенок, не будучи совершенным, не может не огорчать любящих его. Не может и жить в постоянном страхе причинить огорчение. Он защищается от этого страха.  
Когда нельзя ругать
НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ: 

· когда ребенок болен, испытывает какие-либо недомогания или еще не со​всем оправился после болезни - психика особо уязвима, реакции не​предсказуемы; 

· когда ест; после сна; перед сном; во время игры; во время рабо​ты; 

· сразу после физической или душевной травмы (падение, драка, несчастный случай, плохая отметка, любая неудача, пусть даже в этой неудаче виноват только он сам) - нужно, по крайней мере, пе​реждать, пока утихнет острая боль (это не значит, что нужно не​пременно бросаться утешать); 

· когда не справляется: со страхом, с невнимательностью, с ле​нью, с подвижностью, с раздражительностью, с любым недостат​ком, прилагая искренние старания; когда проявляет неспособность, бестолковость, неловкость, глупость, неопытность - во всех случаях, когда что-либо НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ; 

· когда внутренние мотивы поступка, самого пустякового или са​мого страшного, нам непонятны; 

· когда сами мы не в себе; когда устали, огорчены или раздражены по каким-то своим причинам. 

Помнить о внушаемости 
Вот одна из самых обычных, самых нелепых ошибок. Ругая ребенка, то есть более чем решительно и убежденно утверждая, что он (она): лентяй, трус, бестолочь, идиот, негодяй, изверг, подлец, то все это мы внушаем - ребенок ВЕРИТ. 

Слова для ре​бенка значат лишь то, что значат. Всякое утверждение воспринимает​ся однозначно: никакого переносного смысла. Взрослая игра «Пони​май наоборот» усваивается не сразу, а подсознанием никогда не ус​ваивается. Оценивая - внушаем самооценку. 

Если: 

· ничего из тебя никогда не выйдет! ты неисправим! ненормальный! 

· самый настоящий предатель! 

· тебе одна дорога (в тюрьму, под забор, на панель, в больницу, к чертовой матери), то не удивляйтесь, если так оно и окажется. Это самое настоящее ПРЯМОЕ ВНУШЕНИЕ, и оно действует.

Поэтому, наказывая своих детей, прежде всего, подумайте: А ЗАЧЕМ?
По третьему вопросу выступила директор школы Фомина Г.А.
Одним из важных направлений  в деятельности классного руководителя является работа с семьёй, в которой ребёнок растёт и воспитывается. И какую бы сторону развития детей мы не рассматривали, всегда окажется, что главную роль в  его эффективности на разных возрастных этапах играет семья, поэтому основными воспитателями являются родители, а задача классного руководителя помочь и подсказать им. Скажем откровенно, что задача очень непростая. И на сегодняшний день существует ряд проблем, которые надо решать незамедлительно.
Задумайтесь, учитель прежде чем начать преподавать несколько лет обучается в университете, получает профессиональные навыки. А ведь  искусство быть классным руководителем не изучается, поэтому в школах, лицеях, гимназиях найти классного руководителя - профессионала гораздо сложнее, чем учителя предметника. Не существует и никакого института, который бы обучал тому, как быть хорошими родителями. Именно поэтому очень часто приходится слышать от родителей: «Снова родительское собрание- потеря времени», «Пусть скажут: сколько денег надо;  сам  не пойду», «Чего я там не слышала» и многое другое. Знакомо?
Родители должны видеть перед собой классного руководителя, который знает ответ на любой вопрос, любящий их детей, такими, какие они есть, готового сделать всё, чтобы школа стала для них вторым домом. 
В связи с этим считаю, что первым шагом к успеху в работе с родителями является открытие в образовательных учреждениях Школы классных руководителей, где основными  формами работы станут: мастер-классы, психологические тренинги, творческие мастерские… Заместители директоров должны «зажечь» своих коллег желанием учиться:  в 21 веке нельзя работать по-старому, надо искать новые формы сотрудничества с родителями.

Второй шаг. Каждый классный руководитель должен чётко сформулировать задачи и направления взаимодействия с родителями. Но они будут достигнуты только в том случае, если в их успешной реализации будут заинтересованы обе стороны. Каждый год задаю родителям один и тот же вопрос: «Чего вы ждёте от школы?»  Ответы, как правило, повторяются:

1. Высокий уровень образования – 89 %

2. Сохранение психологического и физического здоровья детей -   76%

3. Повышение культуры – 43%

Мои задачи, как классного руководителя, совпадают с желаниями родителей, поэтому жду от них готовности к сотрудничеству. А перед собой ставлю цель: 
объединить усилия семьи и школы, скоординировать их действия для решения поставленных задач, а также сформировать единое воспитательное пространство «семья-школа».
Направления в работе:
1. Повышение информационной и коммуникативной культуры учащихся

2. Пропаганда  здорового образа жизни

3. Организация работы Академии  любящих родителей

Шаг 3. Реализация поставленной цели и задач.

Сегодня дети стали мало читать. Падает интерес к чтению,  как среди младших школьников, так и  среди подростков. Актуальность решения этой проблемы очевидна.  И родителям важно осознавать, что они не могут и не должны стоять в стороне от учения детей, их приобщения к грамотности, чтению. Семейное чтение очень важный аспект культурного воспитания.  Семейное чтение... от этих слов веет домашним уютом конца 19 - начала 20 веков. Веранды, качели, чай для всех домочадцев одновременно… Очень жаль, что в современной России эта замечательная традиция практически утрачена. Но всё в наших руках, никогда не поздно возрождать
Формы работы: 

	Устный журнал «Моя домашняя  библиотека»
Странички:
Самая старая книга в нашей семье (готовят родители)
В моём возрасте мама (папа, бабушка, дедушка) читала 
	Образованным всегда считался человек начитанный. Домашние библиотеки собирают  всей семьёй, старшие члены семьи обращают внимание младших на книги, которые запомнились и полюбились им в детстве. 

Задача: рассказать об истории появления в семейной библиотеке раритетных экземпляров книг

Задача: Необходимо в роли родителя, как можно более убедительно, используя  любой понравившийся способ, убедить одноклассников начать много читать 

 

	Праздник «Посвящение в читатели»
	Не читающие родители воспитывают не читающих детей. Посвящаем  не только учащихся, но и мам и пап. В ходе праздника мастерим  сказочные домики, в течение года в них вписываем прочитанные книги. В мае подводим итоги и награждаем орденом «Читающая семья» лучших из лучших.

	Поэтическая мастерская
«Любимые басни»
	Каждый ученик получает задание:

1. Выбери понравившуюся басню, запишись в листок – заявку (произведения не должны повторяться)

2. Создай группу (вовлеки маму, папу, бабушку, дедушку, сестру, брата), распредели роли.

3. Подготовьте   выразительное, эмоциональное чтение басни 

4. Запишите 

Записываем диск, который получает каждый участник, проводим тайное голосование среди учащихся, родителей, учителей и называем победителей.  В ходе работы ребята и родители проявляют творчество, инициативу, учатся работать в группе, знакомятся с творчеством поэтов и писателей. С каждым годом  мастерство участников растёт, темы мастерских меняются. 

	«Семейное чтение: прошлое, настоящее, будущее» 
	Задача: Изготовить  коллаж на тему «Читающая семья».

	«Моя любимая книга» 
Конкурс презентаций 
	Задача:  создать такую  рекламу, чтобы у каждого ученика возникло желание прочитать  книгу от корки до корки.  

	Театральные вечера
	Каждый раз меняем форму проведения: театр-экспромт, конкурс актёрского мастерства,  игра-путешествие, конкурс этюдов и т.д. Но всегда рядом с нами мамы и папы, бабушки и дедушки.

	Экскурсии 
	«Знакомьтесь: Городская библиотека»
Литературные  тематические экскурсии

	Игра-путешествие
«В мире периодических изданий»
	В этот день классные комнаты превращаются в творческие гостиные газет и журналов, с которыми обязательно  должны познакомиться девчонки и мальчишки, а также их родители. Согласитесь, сегодня мало в семьях выписывают и читают периодическую литературу. А этот рынок стремительно развивается, и очень много интересной информации можно оттуда почерпнуть.


Познавательную и воспитательную роль  также выполняют телевидение и Интернет. Но  телеэфир и глобальная сеть заполнены не только полезной информацией. Возникает потребность в повышении информационной культуры, как детей, так и родителей. Мы не можем сегодня забрать у ребёнка возможность пользоваться техническими достижениями человечества, но можем научить правильно их использовать.

Основные формы работы
	Творческая лаборатория «Учимся читать телепрограмму » 
	На сегодняшний день существует много познавательных, обучающих программ. Дети и родители приносят программу, и мы учимся выбирать те, которые соответствуют возрасту и интересам детей.

	 Суд « Обвиняются компьютерные игры…»
	Родители выступают в роли обвинителей, дети – адвокатов. Задача: Дать ответы на вопросы: Как отвоевать у родителей право играть в компьютерные игры? Стоит ли родителям запрещать своим детям играть в компьютерные игры? Как и в какие игры можно играть, сидя за компьютером, извлекая из этого пользу и не нанося себе и окружающим вреда?

	Путешествие по Глобальной сети.
Проводится неоднократно,  отличается многообразием тем, проводится, как правило, в кабинете информатики.
	Приходит время и наши детки становятся пользователями Интернета. Как сделать это общение позитивным и полезным? Ни для кого не секрет, что в Сети представлены далеко не только развивающие и педагогически верные материалы. Учимся ограждать детей от негативного воздействия сетевого общения.

	Практическое занятие «Как правильно смотреть телевизор и  работать за компьютером»
	Задача:  дать практические рекомендации по данной теме, опираясь на  медицинские исследования. Помните: Это не лекция! От лекций устали и родители и дети. Надо превратить встречу в увлекательную игру.


Скажи мне, и я забуду.
Покажи мне, и я  запомню.
Вовлеки меня, и я научусь.
                                                               Китайская пословица 

Академия любящих родителей -  это   форма   психолого-педагогического   просвещения родителей. Она помогает вооружить их необходимыми знаниями, основами педагогической  культуры, познакомить с актуальными вопросами воспитания с учетом возраста и запросов родителей, способствует установлению контактов родителей с классным руководителем, психологом, социальным педагогом, школьным врачом. 
Программа составляется с учётом интересов родителей. Формы организации занятий разнообразны, но, я считаю, самыми удачными – творческие мастерские и игровые тренинги. 

Мастерская - это одна из основных обучающих, развивающих и воспитывающих форм. Педагогическая мастерская - это продуманная во всех деталях модель совместной педагогической деятельности по проектированию, организации и проведению воспитательного процесса с безусловным обеспечением комфортных условий для родителей и классного руководителя. 

Для технологии мастерских характерны следующие основные принципы:
1. Отношение педагога к родителям как  союзникам в воспитании детей (общение на равных) 

2. Не простое сообщение знаний как неоспоримых истин, а самостоятельное "строительство" знания  родителем с помощью критического мышления к изучаемой информации 

3. Самостоятельность решения творческих задач 

4. Плюрализм мнений, подходов, уважительное отношение к мнению других 

5. Умение работать в команде 

Закон мастерской: делай по-своему, исходя из способностей, интересов и личного опыта, корректируй себя сам. 

Предлагаемые  темы занятий:
Карманные деньги как средство воспитания

Рабочее место не только успех, но и здоровье

День рождения ребёнка. Как организовать запоминающийся праздник?

Игра в жизни ребёнка

Режим дня: за и против

Искусство быть родителями: услышьте своего ребёнка

Умеете ли вы наказывать детей?

Семейные традиции

Роль отца в воспитании детей

Стоит ли баловать детей? Теория баловства

Тренинг — это запланированный процесс, направленный на развитие компетенций, необходимых для воспитательного процесса.

Технология проведения тренингов
I. Сбор и анализ предварительной информации
Определение стратегических целей и конкретных задач 
Согласование времени, места и продолжительности тренинга. 

II. Подготовка тренинга
Определение логической последовательности заданий, направленных на развитие воспитательных компетенций, а также навыков и умений.
Определение методов тренинга: ролевые игры, ситуационные игры, дискуссии, упражнения в парах и тройках, демонстрации, «мозговой штурм», разбор случаев.
Составление поминутного расписания программы тренинга.

III. Проведение тренинга: Реализация программы тренинга.

IV. Оценка эффективности:  Получение устной и письменной обратной связи по окончании тренинга.

Тренинги вызывают большой интерес со стороны родителей. Отзывы показывают, что тренинги зарекомендовали себя как эффективное средство развития толерантного общения, преодоления внутрисемейных конфликтов «отцов и детей», установления позитивных отношений  как между   родителями, так и между классным руководителем, психологом и родителями.

Тематика тренингов: 
Я и группа: толерантность к себе и другим.
Пойми и помоги ребёнку.
Кто виноват?
Возрастные кризисы.
Родительская любовь.

По четвёртому вопросу выступил координатор по методической работе

Моисеев А.В.
В настоящее время большое внимание уделяется проблеме эмоционального благополучия подростка в семье. Основной функцией семьи является обеспечение эмоционального комфорта ребенка, где искаженное детско-родительское взаимодействие рассматривается как источник нарушения эмоционально-личностной сферы

На сегодняшний день в каждой школе на учете стоят дети, которые воспитываются в неблагополучных семьях. У многих семей остро стоит вопрос о материальном обеспечении. Многие родители заняты в основном своей жизнью, а дети предоставлены сами себе. Много неполных семей. Естественно, что такая среда оказывает отрицательное влияние на формирование эмоциональной сферы подростка становление его как личности.

Целью данного исследование выявление влияния семьи на эмоциональное благополучие подростка.

Объектом исследования мы выделили детско-родительские отношения в подростковом возрасте и считаем, что семья оказывает решающее влияние на эмоциональное благополучие подростка.

Данное исследование проводилось на базе Красноярской ООШ. В исследовании участвовало 35 учащихся  и их родители. 

В исследовательской работе нами были включены следующие методы: 

· опытно-исследовательская работа включала в себя следующие методики: тест-опросник родительского отношения к детям А.Я.Варга, В.В.Столин; опросник АСВ (анализ семейного воспитания); типовое состояние семьи; кинетический рисунок семьи (Р.Бернса, С.Кауфмана);

· методы качественного и количественного анализа. Нами был использован пакет математической статистики for Windows (корреляционный анализ Браве - Пирсона, кластерный анализ Варда).

Начиная наше исследование проблемы влияния семьи на эмоциональное благополучие подростка, мы на первом этапе своей работы проанализировали

субъективное восприятие подростками семейной ситуации. При помощи таких методик: как КРС (кинетический рисунок семьи), типовое состояние семьи. Они позволили оценить уровень эмоционального благополучия, эмоционального комфорта в семье, уровень тревожности, конфликтности, враждебности, чувства неполноценности и их причины.

Анализ результатов методик КРС (кинетического рисунка семьи) выполнившими учащимися (рис.1) позволил нам сделать следующие выводы:

Примечание: 
1. благоприятные семейные отношения;

2. неблагоприятные семейные отношения;

3. тревожная семейная ситуация;

4. конфликтная семейная ситуация;

5. чувство неполноценности;

6. враждебная семейная ситуация.
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- большинство подростков (57,5%) оценивают свои семейные отношения как благоприятные, то есть удовлетворение потребности в эмоциональном комфорте, общении, чувство благополучия. 42,5% напротив, оценивают свою семейную ситуацию как неблагоприятную, то есть, подросток не получает должного удовлетворения своих естественных потребностей.

- второе место занимает конфликтная семейная ситуация (20%).

- тревожная семейная обстановка (17,5%) занимает третью позицию. Как правило это подростки, которые не получают достаточного эмоционального комфорта. Как бы живут в своем предметном мире.

- чувство неполноценности(7,5%). Личная и социальная несостоятельность подростка.

- враждебная семейная ситуация (2,5%). Наблюдается лишь у незначительного количества учащихся и характеризуется полным отсутствием взаимопонимания подростка и родителей.

Корреляционный анализ выявил закономерности типового состояния семьи у уровня эмоционального благополучия подростка в семье.

1. Благоприятная семейная обстановка характеризуется сниженным уровнем конфликтности, такие качества как тревожность, враждебность, чувство неполноценности, вообще не выражены. И наоборот при усилении конфликтности, повышается уровень тревожности и враждебности к семейной ситуации, то есть формирование неблагоприятной семейной ситуации.

2. Тревожная семейная обстановка характеризуется повышенным уровнем враждебности, конфликтности по отношению к членам семьи. При их усилении у подростка формируется чувство неполноценности. Данный тип семейной ситуации характеризуется как неблагополучный. При снижении этих качеств уровень благополучия повышается.

3. Конфликтная семейная ситуация характеризуется высоким уровнем тревожности в семейной ситуации, чувством неполноценности и враждебности по отношению к членам семьи, и окружающим его людям.

4. Чувство неполноценности ребенка связано с высокой конфликтностью в семейной ситуации. При его усилении, поведение ребенка характеризуется общей тревогой к окружающей его действительности, и как следствие враждебное отношение ко всему происходящему.

5. Враждебная семейная ситуация, характеризуется высокой тревожностью, конфликтностью с членами семьи и окружающими его людьми. Это приводит к личной и социальной неполноценности.

Критический анализ показал:

- уровень благополучия подростка зависит от уровня конфликтности в семейной ситуации. При высоком уровне конфликтности наблюдается как семейное, так и эмоциональное неблагополучие. Эмоциональное благополучие характеризуется низким уровнем конфликтности, но не исключает ее;

- тревожная семейная обстановка наблюдается в конфликтных и враждебных семьях;

- конфликтная семейная обстановка характеризуется высоким уровнем тревожности и эмоциональным неблагополучии подросток;

- враждебная семейная обстановка характеризуется высокой семейной тревожностью.

Чувство неполноценности нами не было выявлено, но при усилении таких качеств как тревожность, конфликтность, враждебность оно не исключается.

На основе корреляционного анализа был проведен кластерный анализ методик: КРС (кинетический рисунок семьи), типового состояния семьи, позволил выделить 5 групп из 40 испытуемых с похожими характеристиками. Каждый испытуемый являлся объектом исследования, по 5 показателям - характеристикам определяющее типовое состояние семьи (Таблица 2).

Таблица 2

	Кластер
	Количество человек
	Проценты

	1
	35
	87,5

	2
	2
	5

	3
	1
	2,5

	4
	1
	2,5

	5
	1
	2,5


В результате применения кластерного анализа были получены следующие пять групп типового состояния семьи:

1. Благополучная семейная обстановка. 

2. Неблагополучная, конфликтная семейная обстановка.

3.Неблагополучная, конфликтная, тревожная семейная ситуация. 

4.Неблагополучее, конфликтность, высокая тревожность, и как следствие враждебная семейная ситуация.

5.Выделяется группа семей, где доминирует один из признаков: тревожность, конфликтность, враждебность. 

Таким образом, по результатам анализа методик нами было выявлено, что для эмоционально неблагополучных семей характерно нервно - психическое напряжение (высокий уровень тревожности, конфликтности, враждебности).

Для того чтобы глубже проанализировать причины эмоционального неблагополучия нами были использованы методики: тест - опросник детско-родительских отношений, АСВ (анализ семейного воспитания)

Анализ результатов теста - опросника детско-родительских отношений позволил нам сделать следующие выводы (рис.2):

Примечание: 
1. принятие;

2. отвержение;

3. "кооперация"; 

4. "симбиоз";

5. авторитарная гиперсоциализация;

6. маленький неудачник.
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Большинство родителей (77,5%) принимают своего ребенка. Родителям нравится ребенок таким, каким он есть. Уважают его индивидуальность, симпатизируют ему. Родители стремятся проводить много времени вместе с ребенком, одобряют его интересы и планы.

Вторую позицию занимаю родители, считающие своего ребенка "маленьким неудачником" (35%). В родительском отношении имеется стремление инфантилизировать ребенка, приписывают ему личную и социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка, кажутся родителю детскими несерьезными. Он не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.

Третье место занимают семьи, которым присуща "авторитарная гиперсоциализация" (27,5%). Родители требуют от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово наказывают. При этом родитель хорошо знает ребенка, его индивидуальные способности, привычки, мысли, чувства.

На четвертом месте семьи, которые отвергают своего ребенка (22,5%). Родители воспринимают своего ребенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. 

Пятое место занимают "симбиотические" отношения (12,5%). Родитель ощущает с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятности жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок кажется ему маленьким и беззащитным.

"Кооперационные" отношения занимают последнюю позицию в предпочитаемых детско-родительских отношениях (2,5%). Родители заинтересованы в делах и планах ребенка, стараются во всем ему помочь, сочувствуют ему. Родители высоко оценивают интеллектуальные творческие способности ребенка, испытывают чувство гордости за него.

Корреляционный анализ позволил выявить ряд закономерностей детско-родительских отношений:

- родители уважают индивидуальность ребенка, симпатизируют ему. Стремятся проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и планы. Ощущает себя с ним единым целым, стремится удовлетворить все его потребности, оградить его от трудностей и неприятностей. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ему он кажется маленьким и беззащитным - с одной стороны. С другой стороны родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни, строго контролирует его. Интересы, увлечения, мысли и чувства кажутся детскими и несерьезными ("принятие"- "симбиоз", "маленький неудачник");

- родители заинтересованы в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Высоко оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Пристально следит за социальными достижениями и требует социального успеха ("кооперация" - "авторитарная гиперсоциализация");

- родители стремятся к симбиотическим отношениям. Ощущает себя с ним единым целым, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родителю нравится ребенок таким, каким он есть, уважает его индивидуальность, симпатизирует ему. Но с другой стороны в родительском отношении четко просматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Пристально следит за социальными достижениями, требует социального успеха ("симбиоз" - "принятие", "авторитарная гиперсоциализация");

- в родительском отношении отчетливо прослеживается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения - с одной стороны. С другой стороны, он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, заинтересован в планах и делах ребенка. Стремится к симбиотическим отношениям ("авторитарная гиперсоциализация" - "кооперация", "симбиоз"); 

- в родительском отношении имеется стремление инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю детскими и несерьезными. Ребенок представляется неприспособленным, неуспешным, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и незрелость. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. В связи с этим, родители стараются оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролируют его действия ("маленький неудачник"- "отвержение").

Для того чтобы глубже проанализировать результаты причин эмоционального неблагополучия, мы использовали методику АСВ (анализ семейного воспитания). Проанализировав результаты по данной методике, нами было выявлено: довольно часто родители слоны решать личные проблемы за счет своего ребенка. Это может выражаться в следующем: 

1. Сдвиг в установке родителей по отношению к полу ребенка, а именно предпочтение женщинами (матерью) мужских качеств (90%). Это характерно для матерей, которые воспитывают своих детей без отцов (матери-одиночки), семьи, где один из родителей долгое время отсутствует (работающие вахтовым методом). 

2.Фобия утраты ребенка (80%). Ребенок взрослеет, становится самостоятельным, независимым от родителей. 

Отсюда вытекает боязнь остаться одинокими. "Чувство взрослости" - пугает родителей.

3. Расширение сферы родительских чувств (35%). 

4. Воспитательная неуверенность родителя (30%). Родители не уверены в правильности выбранной ими воспитательной позиции и, как следствие, возможны конфликтные ситуации, разочарование подростков в возможностях родителей, родители не оправдывают надежды подростка и теряют в их глазах авторитет.

5. Неразвитость родительских чувств (30%). Не готовность родителя брать на себя ответственность за другого человека, а именно за своего ребенка. Недостаточное стремление родителей к удовлетворению потребностей подростка.

6. Проекция на подростка собственных нежелаемых качеств (15%). Свои нежелаемые качества родитель проецирует на ребенка, как бы пытаясь исправить их, не допустить повторения его жизненного опыта. Чем приводит подростка к эмоциональному дискомфорту. 

7. Вынесения конфликта между супругами в сферу воспитания (5%).

8. Предпочтение мужских качеств (5%). Матери взявшие на себя ответственность за воспитание сына.

Причины неправильного воспитания весьма различны. Порой это определенные обстоятельства в жизни семьи, мешающие наладить адекватное воспитание. Чаще - низкая педагогическая культура самих родителей. Во втором случае нередко основную роль в нарушениях воспитательного процесса играют личностные особенности самих родителей.

Кластерный анализ позволил выделить 5 групп из 40 испытуемых с похожими характеристиками. Каждый испытуемый являлся объектом исследования по 5 показателям - характеристикам, определяющим детско-родительские отношения (Таблица 3). 

Таблица 3

	Кластер
	Количество человек
	Проценты

	1
	34
	85

	2
	1
	2,5

	3
	1
	2,5

	4
	1
	2,5

	5
	3
	7,5


В результате применения кластерного анализа были получены следующие пять групп детско-родительских отношений: 

1. Авторитарная гиперсоциализация - маленький неудачник, т.е. высокий контроль за поведением ребенка, стремление инфантилизировать ребенка.

2. Принятие (интегральное эмоциональное отношение), близкое межличностное общение с ребенком.

3. Симбиотические отношения.

4. Отвержение, то есть полное непринятие своего ребенка. 

5. Кооперационные отношения. 

Все это негативно влияет на благополучие подростка как эмоционального, так и личностного.

Таким образом, на основе корреляционного анализа методик позволил выявить ряд следующих закономерностей влияния детско-родительского отношения на эмоциональное неблагополучие подростка:

- благоприятная семейная ситуация характерна для таких типов родительского отношения к детям как: "кооперация", "симбиоз", "авторитарная гиперсоциализация";

- тревожность семейной ситуации характерна для таких типов семейного отношения как "авторитарная гиперсоциализация", "симбиоз"- межличностная дистанция в отношениях;

- конфликтная семейная ситуация характерна для таких типов семей как: "авторитарная гиперсоциализация", "кооперация" - социально-желательный образ родителя (при снижении уровня "кооперации" повышается уровень конфликтности);

- враждебная семейная ситуация характерна для таких типов семей как: "маленький неудачник", "симбиоз"- межличностная дистанция в отношениях (враждебная семейная ситуации изменяется при пересмотре родительского отношения к детям то есть повысить уровень "симбиотического" отношения и изменить отношение к ребенку не считать его "маленьким неудачником").

Эмоционально неблагополучные семьи характеризуются тем, что: 

· подростки не испытывают удовольствия от общения с близкими людьми;

· нет ощущения свободы, автономности при общении с родителями;

· подростки не уверенны в своих силах и самодостаточности;

· подростки не видят свои недостатки и не способны просить помощь у окружающих;

· неспособны разграничить ошибку и свою личность.

По пятому вопросу выступила классный руководитель 5-6 классов Дмитриева Е.Н.
В общей системе педагогических условий, обеспечивающих профилактику социально-эмоциональных проблем у подростков, важное место занимает своевременное выявление детей и подростков «группы риска». Актуальной остается проблема эффективной диагностики, направленной на решение, а не на констатацию наличия социально-эмоциональных проблем. 

М. С. Полянский выделяет ряд требований, которым должен отвечать диагностический инструментарий сопровождения: 
1. Нацеленность на выявление позитивных факторов развития и поиск путей решения проблемы.

2. Простота, доступность, скорость переработки. Для педагогов первого уровня сопровождения особенно ценными являются те методики, которые позволяют быстро и эффективно выявлять пути решения проблемы.

3. Диагностический инструментарий должен обеспечивать безопасную с точки зрения возможности разглашения информации процедуру исследования, соблюдение принципа приоритета интересов ребенка (подростка). 

  Взаимодействие классного руководителя, учителей, обеспечивает эффективность работы по выявлению и сопровождению учащихся группы социального риска, то есть учащихся, которые находятся в неблагоприятных социальных условиях (проблемы в семье, неуспех в учебе,  миграции и др.), испытывающие на себе воздействие негативных социальных факторов развития. У таких детей и подростков могут возникнуть социально-эмоциональные проблемы, если на 1 и 2 уровнях помощи не будет обеспечена необходимая помощь и поддержка. Одним из наиболее часто используемых в настоящее время инструментов для выявления таких подростков является социальный портрет класса, который составляется социальным педагогом совместно с классным руководителем. О проблемах учащихся классный руководитель может сообщить сотруднику службы сопровождения (социальному педагогу или педагогу-психологу) лично или в процессе заполнения анкеты, которая предлагается ему не реже 1 раза в четверть. 

После выявления «группы риска» классный руководитель  приступает к сбору дополнительной информации об особенностях социальных условий тех учащихся, которые требуют  особого  внимания  со  стороны  педагогов   и   сотрудников  службы  сопровождения. 

Сбор, анализ информации с целью выявления у учащихся социально-эмоциональных, а также других проблем заканчивается разработкой программы индивидуального сопровождения. Примерная схема сбора информации: 

· беседа учителями и с классным руководителем; 

· беседа с родителями; 

· изучение особенностей развития; 

· сбор информации о состоянии здоровья совместно с сотрудником   медицинской службы; 

· изучение данных об успеваемости подростка, анализ учебных проблем; 

· изучение особенностей классного коллектива (социометрическое исследование, наблюдение, беседы с учителями и классным руководителем, анализ карты сопровождения класса); 

· анализ социального портрета класса; 

· анкетирование родителей (анкета «Особенности семейного воспитания»). 

Важным условием эффективной работы по выявлению подростков «группы риска» является своевременное обращение классного руководителя или учителя  к специалистам сопровождения в случаях:

· наличия у подростка серьезных поведенческих проблем (отказ от соблюдения установленных норм и правил, агрессивное поведение…); 

· появления у подростков проявлений депрессивного состояния (замкнутость, «уход в себя», эмоциональные «всплески»  и др.); 

· пропуска учащимися уроков и учебных дней без уважительных причин; 

· употребления или предполагаемого употребления ими спиртных напитков и других наркотических веществ; 

· кризисной ситуации в семье; 

· резкого ухудшения состояния здоровья; 

· в других случаях, когда ухудшение социальных условий представляет угрозу эмоциональному благополучию подростка. 

На основе анализа полученной информации классный руководитель  разрабатывает план индивидуального сопровождения подростка «группы риска». 

Выявление подростков с социально-эмоциональными проблемами осуществляется в процессе систематически проводимой массовой диагностики или в результате получения сигнала о проблеме от самого подростка, учителя, родителей; других представителей ближайшего окружения.

Как отмечалось выше, помощь подростку в решении социально-эмоциональных   проблем   оказывается   на  разных  уровнях,  первый  из  которых – его ближайшее окружение: родители, классный руководитель, одноклассники и учителя. Следующим уровнем помощи будет специально организованное     в     образовательном     учреждении    сопровождение   (ППМС-центр, служба сопровождения в сотрудничестве с учителями и классным руководителем). Но в отдельных случаях возникает необходимость предоставить подростку специализированную помощь вне школы. Педагог, осуществляющий сопровождение, поддерживающий постоянный контакт с различными учреждениями, оказывающими помощь детям и их родителям,  является в таких случаях посредником.  Педагогу сопровождения необходимо поддерживать связь с ближайшим окружением ребенка. В своей работе по оказанию помощи  учащимся он взаимодействует со всеми специалистами центра или службы комплексного сопровождения, прежде всего, социальным педагогом и педагогом-психологом, учителями, медицинской службой и представителями администрации.

Программа индивидуального сопровождения подростка группы социального риска может включать в себя:
· взаимодействие педагога и подростка, направленное на развитие социально-эмоциональной компетентности, которая предполагает способность адекватно относиться к себе и другим людям, умение управлять своими чувствами, понимать и уважать чувства других; 

· организацию досуга подростка (помощь в досуговом самоопределении, поиск кружка, секции и т.д.); 

· помощь в преодолении учебных затруднений; 

· помощь в выборе образовательного маршрута и профессиональном самоопределении; 

· сопровождение семьи (информационная поддержка, консультирование);  

· организацию и предоставление бесплатного питания в школе;                                           

· обращение в районные городские социальные службы для предоставления  различных видов материальной и социальной помощи; 

· защиту прав подростка, включая защиту от жестокого обращения со стороны родителей и представителей ближайшего окружения. 

Заметим, что развитие социально-эмоциональной компетентности – важное условие профилактики социально-эмоциональных проблем, одна из важнейших задач педагогического взаимодействия. Развитие социально-эмоциональной компетентности осуществляется на трех уровнях: 

1. на когнитивном уровне формируется понимание, представление о себе, о других, о взаимоотношениях людей; 

2. на эмоциональном уровне развивается способность к саморегуляции и осознанию собственных чувств и чувств других людей; 

3. на поведенческом уровне формируются и развиваются навыки социального взаимодействия. 

Индивидуальное сопровождение подростка «группы риска» может осуществляться специалистом по сопровождению во взаимодействии с учителем (классным руководителем) или непосредственно учителем, классным руководителем при консультативной поддержке специалистов сопровождения.

Взаимодействие со всеми специалистами ППМС-центра, медицинской службой, с классными руководителями, учителями, заместителями директора по организационно-педагогической работе и другими сотрудниками школы обеспечивает эффективность работы социального педагога по выявлению и сопровождению учащихся «потенциальной» и «реальной» группы социального риска

Что мы понимаем под «потенциальной группой риска»?
В «группу риска» могут попасть учащиеся, которые находятся в социальных условиях, неблагоприятных или не достаточно благоприятных для их развития. У таких детей могут возникнуть серьезные социально-эмоциональные проблемы, если на 1 уровне помощи не будет обеспечена необходимая поддержка.

Что мы понимаем под «группой риска»?
Учащиеся с достаточно серьезными социально-эмоциональными и поведенческими проблемами, требующие особого внимания со стороны педагогов, родителей, сотрудников ППМС-центра и других учреждений помощи детям, входят в состав «группы риска». 

Взаимодействие с классными руководителями, учителями и заместителями директора по организационно-педагогической работе обеспечивает эффективность работы социального педагога по выявлению и сопровождению учащихся «потенциальной» и «реальной» группы социального риска

Что мы понимаем под «потенциальной группой риска»?

Это те учащиеся, которые находятся в социальных условиях, неблагоприятных или не достаточно благоприятных для их развития. У этих детей могут возникнуть социально-эмоциональные проблемы, если на 1 и 2 уровнях помощи не будет обеспечена необходимая поддержка.

После выявления «потенциальной группы риска» педагог может заполнить анкету «ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ» для того, чтобы получить более полную информацию о тех учащихся, которые требуют особого внимания со стороны педагогов, осуществляющих сопровождение. 

АНКЕТА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ

	1.
	Дата заполнения
	                      

	2.
	Фамилия, имя, отчество
	 

	3.
	Количество детей в семье
	 

	4.
	Количество членов семьи
	 

	5.
	Установлен ли для ребенка дома режим дня?
	 

	6.
	Состояние здоровья ребенка (наличие хронических заболевеваний и др.)
	 

	7.
	Вредные привычки ребенка (если есть)
	 

	8.
	С кем ребенок проводит большую часть  времени дома? Чем чаще дома?
	 

	9.
	Как дома ласково называют ребенка?
	 

	10.
	Проводятся ли дома закаливающие процедуры или другие оздоровительные мероприятия?
	 

	11.
	Гуляет ли ребенок после школы?
	 

	12.
	Чем занимается ребенок после школы и в выходные дни? Посещает ли кружки, спортивные секции и т.д.?
	 

	13.
	Как родители чаще всего  реагируют на нежелательное поведение ребенка?
	 

	14.
	Существуют ли запреты в семье для ребенка? Какие?
	 

	15.
	Сколько времени ребенок затрачивает на выполнение домашнего задания?
	 

	16.
	Оказывают ли  ему при этом помощь? Если да, то какую и кто?
	 


Используя данные анкеты социальный педагог, психолог и классный руководитель совместно разрабатывают план индивидуального сопровождения.

Что мы понимаем под «группой риска»?

Учащиеся с достаточно серьезными социально-эмоциональными и поведенческими проблемами, требующие особого внимания со стороны педагогов, родителей входят в состав «группы риска».

Задача, стоящая перед социальным педагогом и классным руководителем  - предупредить попадание ребенка в «группу риска», отслеживание «потенциальной группы риска».

Одним из инструментов решения данной задачи является социальный портрет класса, который составляется социальным педагогом совместно с классным руководителем.

Социальный портрет ___класса,  классный руководитель _________________

	№ п/п
	Ф. И. О.
	Статус семьи (неполная, многодетная, семья эмигрантов и т. д.)
	Нет мамы
	Нет папы
	Кол. детей в семье
	Дополн. сведения (любые сведения, кот. касаются ребенка и его родителей)
	Соц.-уязв. семьи

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Как правило, социальный портрет составляется на вновь сформированный класс (1-й, 5-й и т. д.) 

Делая такой срез класса, социальный педагог и классный руководитель должны помнить о соблюдении этических норм. Информация, полученная при составлении социального портрета класса, должна быть строго конфиденциальной.

Другим важным условием предупреждения попадания ребенка (подростка) в «группу риска» является постоянный контакт учителей со специалистами службы сопровождения и своевременное обращение классного руководителя  в случаях:

· Появления серьезных поведенческих проблем (полное непринятие норм и правила, агрессия и др.) 

· Наличия серьезных социально-эмоциональных проблем (замкнутость, «уход в себя», эмоциональные «всплески»  и др.) 

· Пропуска учащимися уроков и учебных дней без уважительных причин; 

· Употребления или возможного употребления ими спиртных напитков, ПАВ и других наркотических веществ 

· Кризисных ситуаций в семье 

· Резкого ухудшения состояния здоровья 

· В других случаях, когда классный руководитель считает необходимым обратиться. 

О проблемах учащихся классный руководитель может сообщить социальному педагогу или психологу как непосредственно, так и отвечая на вопросы традиционной анкеты, прилагающейся к отчету об успеваемости.

Предлагаем вашему вниманию образец данной анкеты:

АНКЕТА «ВЫЯВЛЕНИЕ ПОЛЯ ПРОБЛЕМ»

Класс: ______, классный руководитель: ____________________________

1. Учащиеся, имеющие пропуски уроков и учебных дней (укажите фамилии и количество пропусков:

	По уважительным причинам
	По неуважительным причинам

	 
	 


2. Учащиеся, имеющие проблемы:

а) в учебной сфере (укажите, пожалуйста,  предметы и предполагаемую причину учебных затруднений): 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

б) социально-эмоциональные:

	Проблемы поведения 
	Проблемы в общении
	Другие проблемы

	 
	 
	 

	 
	 
	 


в) в социальной сфере:

	Кризисная ситуация в семье
	Социально-уязвимые семьи (родители - инвалиды, пенсионеры, семьи с низк. дост.
и др.) 
	“Поздние дети”
	Жесткий стиль семейного воспитания (применение к детям 
физич. наказаний и др.)
	Недостаток внимания ребенку со стороны родителей 

	 
	 
	 
	 
	 


3. Семьи, не поддерживающие контакт со школой:

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

“ ___”  ____________200 __г. Классный руководитель:

Сбор, анализ информации с целью выявления учащихся с социально-эмоциональными проблемами и разработки программы индивидуального сопровождения реализуется по следующей СХЕМЕ:
Сбор информации
- изучение карты индивидуального сопровождения и карты сопровождения Класса;
- беседа с классным руководителем;
- беседа с родителями;
- сбор информации о состоянии здоровья совместно с сотрудником медицинской службы;
- работа с личными делами учащихся;
- составление и анализ социального портрета класса;
- заполнение анкеты «Особенности семейного воспитания».

Анализ проблем учащихся,  формулировка гипотез
- социальные проблемы;
- проблемы в эмоционально-волевой сфере;
- в развитии;
- личностные;
- проблемы здоровья;
- другие.

Разработка плана (программы) индивидуального сопровождения
- социальная помощь

· оказание материальной помощи;

· предоставление бесплатного питания;   

· обращение в районные городские соц. службы;

· другие виды социальной помощи;  

- непосредственное сопровождение (всеми специалистами);
- опосредованное сопровождение (консультативное), через взаимодействие с классным руководителем.

Реализация плана индивидуального сопровождения

Мониторинг эффективности сопровождения

Коррекция плана сопровождения (при необходимости)

Оценка результативности действий.

Потенциальная «группа риска»
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Учащиеся «группы риска»
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Взаимодействие социального педагога с различными государственными и общественными организациями социальной помощи – необходимое условие эффективного сопровождения социально-уязвимых семей, детей группы социального риска.

Постановили:

1. Одобрить и принять к сведению доклад Кудиновой И.Н.;

2. Одобрить и принять к сведению доклад Гусевой Л.М.;

3. Принять к сведению и одобрить доклад Фоминой Г.А.;

4. Утвердить доклад Моисеева А.В.

5. Утвердить доклад Дмитриевой Е.Н..
                                                                                                       Председатель:

                                                                                                       Секретарь:

При подготовке педагогического совета были использованы ресурсы сети Интернет!

