Режим работы группы

дошкольного образования

Красноярского филиала

МБОУ «Зырянская СОШ»

Зырянского района

на 2014-2015 учебный год

	Режим дня
	Часы

	Прием, осмотр, утренняя зарядка
	8.30 – 9.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.30 – 9.50

	Подготовка к занятиям
	9.50 – 10.00

	Занятия 
	10.00 – 12.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	12.00 – 12.50

	Возвращение с прогулки
	12.50 – 13.00

	Подготовка к обеду, обед
	13.00 – 13.30

	Возвращение домой
	13.30 – 14.00


